
WSTĘP

Wśród działań profilaktycznych wyróżniamy z jednej strony eliminowanie czynników ryzyka, związanych bezpośrednio z przejawami zachowań niebezpiecznych, z drugiej strony wzmacnianie czynników chroniących. Dla uczniów szkoły podstawowej podstawowe czynniki chroniące to silna więź emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauką szkolną oraz rozwijanie pasji i zainteresowań, przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej a także uwewnętrznianie norm społecznych. Aby tak pojęta profilaktyka mogła wpłynąć korzystnie na młodego człowieka niezwykle istotne jest współdziałanie środowiska rodzinnego ucznia i szkoły. 
Program Profilaktyczny Szkoły Podstawowej Nr 9 im. Orędowników Pokoju w Oświęcimiu uwzględnia priorytety MEN oraz Małopolskiego Kuratora Oświaty na rok szkolny 2011/2012, a opracowany został w oparciu o: 

· ocenę sytuacji wychowawczej szkoły z ubiegłego roku szkolnego oraz sprawozdanie koordynatora ds. bezpieczeństwa, 

· spostrzeżenia nauczycieli,

· analizę Programu Wychowawczego Szkoły. 

Program wspiera wychowanie rodzinne, troszcząc się o pożądane zachowania uczniów na terenie szkoły i poza nią. Uwzględnia zagadnienia dotyczące: bezpieczeństwa, promocji zdrowia, zapobiegania niepowodzeniom szkolnym, przeciwdziałania uzależnieniom oraz demoralizacji dzieci i młodzieży. Treści programu koncentrują się na wzmacnianiu czynników chroniących u uczniów naszej szkoły, a szczególnie na:

· rozbudzaniu zainteresowania nauką i motywowaniu uczniów do aktywnego uczestnictwa w zajęciach poprzez uwzględnianie punktu widzenia uczniów przy planowaniu zajęć wychowania fizycznego, rozwijanie idei samorządności i stwarzanie możliwości rozwoju i prezentacji zamiłowań i pasji;
· wzmacnianiu klasy szkolnej jako pozytywnej grupy rówieśniczej, co wymaga wielu działań integracyjnych i wychowawczych ukierunkowanych na budowanie dobrych relacji i zwiększanie poczucia bezpieczeństwa;
· wdrażaniu do poszanowania i respektowania norm społecznych, dzięki czemu można kształtować wśród dzieci i młodzieży postawę odpowiedzialności. 
W oparciu o Szkolny Program Profilaktyczny opracowywane są plany oddziaływań profilaktycznych na każdym etapie kształcenia od I – VI. Szkolny Program Profilaktyki obejmuje działaniami uczniów, rodziców, nauczycieli oraz pozostałych pracowników szkoły. 
CELE

Cel główny:

Ochrona uczniów przed zachowaniami ryzykownymi i zagrożeniami na każdym poziomie jego rozwoju poprzez przygotowanie do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, wspieranie prawidłowego rozwoju osobowości oraz relacji interpersonalnych uczniów.

Cele szczegółowe:

1. Stworzenie warunków bezpiecznej – wolnej od przemocy Szkoły,

· zmniejszanie u młodzieży destrukcyjnych sposobów radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami, brakiem akceptacji, miłości ze strony rodziców, otoczenia,

· przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym,

2. Troska o dobry klimat społeczny szkoły. 
3. Rozwijanie u uczniów umiejętnego realizowania własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka,

· modelowanie i kształtowanie właściwego zachowania uczniów poprzez wdrażanie do przestrzegania norm społecznych, ,

· wspomaganie uczniów w budowaniu własnej hierarchii wartości.

4. Uczenie ważnych umiejętności interpersonalnych potrzebnych w kontaktach z innymi ludźmi i radzenia sobie w sytuacji presji otoczenia,

· poszerzenie wiedzy na temat uzależnień – mechanizmy, skutki - kl. IV – VI ,

5. Propagowanie zdrowego stylu życia, 

· troska o właściwe zagospodarowanie czasu wolnego oraz rozwijanie pasji i zainteresowań wśród uczniów,
6. Współdziałanie z Rodzicami w zakresie profilaktyki – wczesna interwencja – udzielanie pomocy.

Cele są realizowane przez:

· Programy profilaktyczne,

· Plany oddziaływań profilaktycznych,

· Zajęcia dydaktyczno - wychowawcze,

· Realizację " Strategii działań wychowawczych i zapobiegawczych wobec dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniami",

· Współpracę wszystkich pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych szkoły oraz instytucjami: Poradnią Psychologiczno Pedagogiczną, Policją, Strażą Miejską, Sądem Rodzinnym, MOPS – em, 
EFEKTY DZIAŁAŃ

Uczniowie:

· potrafią zachować się kulturalnie w szkole, na ulicy, w kinie, na stołówce itd.,

· zdobywają umiejętność efektywnej komunikacji,

· szybciej aklimatyzują się w nowym środowisku,

· lepiej radzą sobie ze stresem,

· potrafią bez użycia siły, przemocy radzić sobie z trudnymi uczuciami,

· potrafią budować pozytywny obraz swojej osoby,

· potrafią dokonywać wyborów, stają się bardziej samodzielni, 

· potrafią oprzeć się wpływom i potrafią bronić swojego zdania,

· staja się bardziej tolerancyjni, szanują „odmienność” innych,

· pogłębiają i wzmacniają systemy wsparcia i wartości (przyjaźń, koleżeństwo, uczciwość, zaufanie),

· zdobywają wiedzę dotyczącą zdrowia psychicznego, społecznego, fizycznego i duchowego,

· starają się właściwie zorganizować naukę i wykorzystać czas wolny dla pełnego rozwoju,

· pogłębiają wiedzę na temat uzależnień i ich skutków,

Nauczyciele:

· stanowią osobisty przykład (autorytet) dla uczniów,

· znają sytuację rodzinną uczniów swojej klasy,
· podejmują współpracę z rodzicami, pedagogiem, środowiskiem,

· potrafią wzmacniać u uczniów postawy społecznie pożądane,
· znają sposoby radzenia sobie z uczniem sprawiającym trudności wychowawcze (w tym procedury  postępowania 

w sytuacjach kryzysowych),

· znają sposoby rozstrzygania i zażegnywania konfliktów wśród uczniów,

Rodzice:

· znają Szkolny Program Profilaktyki,
· mogą oczekiwać na wsparcie i pomoc nauczycieli, pedagoga, dyrektora w procesie wychowania dzieci,

· są poinformowani o możliwości specjalistycznej pomocy, znają instytucje wspierające rodzinę,
· wspierają swoje dziecko w pozytywnych zachowaniach,
· znają sposoby konstruktywnego zwracania uwagi swojemu dziecku,

EWALUACJA: ankiety wśród uczniów i rodziców, obserwacja, rozmowy z rodzicami, nauczycielami, wychowawcami, wywiady środowiskowe, zebrania z rodzicami, obserwacje, lekcje dydaktyczno-wychowawcze, analiza dokumentacji.
W związku z planowaną w roku szkolnym 2011/2012 ewaluacją wewnętrzną dotyczącą obszaru 1.4. Respektowane są normy społeczne dokładnej analizie poddane zostaną zadania ujęte w niniejszym programie profilaktyki, 
a szczególnie w punkcie 3 Rozwijanie u uczniów umiejętnego realizowania własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka. Skutkiem tych działań będzie równocześnie ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki na rok szkolny 2011/2012.

REALIZACJA DZIAŁAŃ

	Tematyka
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Stworzenie warunków bezpiecznej – wolnej od przemocy Szkoły

* zmniejszanie u młodzieży destrukcyjnych sposobów radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami, brakiem 
akceptacji, miłości ze strony rodziców, otoczenia,

* przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym


	1. Analiza zagrożeń w szkole.
2. Organizacja Dni bez przemocy, dnia bezpiecznego internetu, itp.

3. Monitorowanie bezpieczeństwa na przerwach i w czasie zajęć.
4. Wdrażanie do zgodnego współdziałania w grupie.
5. Doskonalenie sposobów radzenia sobie ze stresem w sposób społecznie akceptowany.

6. Wdrażanie do prawidłowego 
i bezpiecznego wypoczynku podczas przerw.
	- ankiety do uczniów

- ulotki informacyjne, akcje plastyczne,

- aktywne dyżury nauczycieli

-
	- pedagodzy, we współpracy z wych. klas,

- wszyscy uczący,
	cały rok szkolny

	2. Troska o dobry klimat społeczny szkoły.


	1. Dbałość o właściwą adaptację uczniów, głównie klas I i IV w nowym dla nich środowisku.
2.Integrowanie zespołów klasowych.
3. Działania wychowawcze skierowane na budowanie przyjaznych relacji w klasie (klasa pozytywną grupą rówieśniczą).
4. Propagowanie idei samorządności wśród uczniów oraz wspieranie inicjatyw uczniowskich.
	- pogadanki 
w klasach,

- zajęcia profilaktyczne,

- imprezy środowiskowe,

-zajęcia integracyjne
- włączanie uczniów do współdecydowania o formach zajęć na wychowaniu fizycznym,
	- pedagodzy, wychowawcy klas,
- wszyscy uczący,
	cały rok szkolny

	3.Rozwijanie u uczniów umiejętnego realizowania własnych potrzeb 
z poszanowaniem drugiego człowieka.

* modelowanie 
i kształtowanie właściwego zachowania uczniów poprzez wdrażanie do przestrzegania norm społecznych,

* wspomaganie uczniów 
w budowaniu własnej hierarchii wartości.
	1.Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.

2. Wdrażanie do zgodnego współdziałania w zespole.

3. Wdrażanie do panowania nad własnymi emocjami.

4.Utrwalanie zachowań empatycznych.

5. Praca nad rozwijaniem 
i wzmacnianiem wartości interpersonalnych poprzez:

-uczenie szacunku do osób starszych.
-propagowanie przyjaźni 
i koleżeństwa.
- uczenie tolerancji wobec innych.
- 
6. Rozwijanie i wzmacnianie wartości związanych z patronem szkoły takich jak: pokój, szacunek, odpowiedzialność, miłość, wolność, tolerancja, współdziałanie itp.
	-programy profilaktyczne
- zajęcia edukacyjne 
i wychowawcze

-imprezy okolicznościowe związane ze świętami narodowymi,
- święto szkoły.

- imprezy środowiskowe
	-pedagog
-wychowawcy klas
-nauczyciele uczący w klasach
- wychowawcy świetlicy szkolnej
	-cały rok szkolny

	4. Uczenie ważnych umiejętności interpersonalnych potrzebnych w kontaktach 
z innymi ludźmi i radzenia sobie w sytuacji presji otoczenia

* poszerzenie wiedzy na temat uzależnień – mechanizmy, skutki - kl. IV – VI ,
	1. Wnikliwa obserwacja uczniów.

2.Rozwijanie umiejętności interpersonalnych.

3.Utrwalanie zachowań asertywnych 

4. Uświadomienie zagrożeń związanych 
z sięganiem po używki, alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, napoje energetyczne.
	- zajęcia profilaktyczne w kl 1 – 6

- - zajęcia edukacyjne 
i wychowawcze
	- pedagodzy
-wychowawcy klas
-nauczyciele uczący w klasach
- wychowawcy świetlicy szkolnej

- n-le wychowania do życia w rodzinie,
	cały rok szkolny

	5. Propagowanie zdrowego stylu życia

* troska o właściwe zagospodarowanie czasu wolnego oraz rozwijanie pasji 
i zainteresowań wśród uczniów,
	1. Uświadomienie znaczenia prawidłowego odżywiania i aktywnego wypoczynku dla dobrego samopoczucia.

2. Wdrażanie do higieny przyrządzania 
i spożywania posiłków.

3. Kształtowanie nawyku dbania o higienę ciała oraz systematycznego uprawiania ćwiczeń ruchowych.

4. Uświadomienie zagrożeń podczas wypoczynku w lesie wynikających 
z kontaktów z dzikimi zwierzętami 
( wścieklizna, kleszcze, ptasia grypa).

5. Kształtowanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

6. Poszerzenie oferty kół zainteresowań dla uczniów oraz stwarzanie możliwości prezentacji talentów.
7. Propagowanie zdrowego odżywiania poprzez dbałość o odpowiednie produkty sprzedawane w sklepiku szkolnym.
	- zajęcia edukacyjne 
i wychowawcze,
-zajęcia profilaktyczne,
-zajęcia sportowe SKS,
- udział w turniejach sportowych,
-udział w akademiach 
i imprezach środowiskowych;

- gazetki tematyczne na górnym holu przygotowane przez 
kl. 4-6

	- pedagodzy
-wychowawcy klas
-nauczyciele uczący 
w klasach
- wychowawcy świetlicy szkolnej,
- n-le wychowania do życia w rodzinie, 

-komisja „Żyjmy zdrowo”
	cały rok szkolny

	6. Współdziałanie z Rodzicami w zakresie profilaktyki – wczesna interwencja – udzielanie pomocy.
	1. Nawiązanie kontaktu 
z opiekunami ucznia. 

2. Umożliwienie osiągania sukcesów przez każdego ucznia na miarę jego możliwości oraz objęcie opieką uczniów 
z trudnościami w nauce – ścisły kontakt z rodzicami w zakresie informowania 
o wsparciu udzielanym uczniowi.

3. Uświadomienie rodzicom 
i uczniom znaczenia wykształcenia dla przyszłości każdego człowieka.

4. Uświadomienie rodzicom znaczenia dbałości o realizację obowiązku szkolnego przez uczniów.

5. Objęcie opieką dzieci, których rodzice wyjechali z kraju w celach zarobkowych.

* Pogadanki dla rodziców na temat: jakie konsekwencje emocjonalne i pedagogiczne niesie za sobą opuszczenie dziecka w celach zarobkowych oraz o obowiązku uregulowania sytuacji prawnej dziecka.
5. Uświadamianie rodziców dot. objawów 
i skutków zażywania środków uzależniających w tym szczególnie spożywania przez dzieci napojów energetycznych.
	- zajęcia edukacyjne 
i wychowawcze,
- zajęcia profilaktyczne,
- współpraca z rodzicami,
- współpraca z Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną

- Pogadanki informujące dla rodziców i opiekunów dzieci.

- Ścisła współpraca pedagoga z urzędami 
i ośrodkami pomocy rodzinie.

- publikacje na stronie internetowej szkoły

	-pedagog 
-wychowawcy klas
-nauczyciele uczący w klasach
- wychowawcy świetlicy szkolnej


	cały rok szkolny


Opracowanie: mgr Marta Rabenda - pedagog


  mgr Magdalena Wójcicka - pedagog




�” Mieć czas dla dziecka - to początek wszelkiego wychowania”


Karl Hesselbacher
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